
InDesign - Base

Descriptif de formation
InDesign - Base

Organisation
Durée : 15 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Tout particulier ou professionnel souhaitant débuter sur InDesign et dont l'activité requiert la mise en page de 
documents graphiques, tel que : artiste, journaliste, graphiste, infographiste, webdesigner, spécialiste en 
communication et marketing...

Objectifs pédagogiques
Ce cours vous permettra d'apprendre à utiliser InDesign pour être capable de :

• Produire d'une manière autonome une mise en page simple (flyer, affiche, carte de visite, bannière web...)
• Gérer les liens et la qualité des éléments importés dans InDesign
• Gérer le processus de conception et de la publication d'un document InDesign vers un format PDF

Description
Durée : 2 journées de formation.
Horaires : matin (08h45-12h30) ; après-midi (13h45-17h30).
 
Contenu de la formation InDesign - Base :

• Découverte et gestion de l'interface
• Gestion et organisation des calques
• Sélection et modification d'objets
• Paramètres et création de documents
• Création et gestion des blocs dans InDesign
• Importation d'illustrations, d'images et de textes
• Ajustement des illustrations et des images
• Mise en forme de textes
• Création de nuances de couleurs
• Modification des blocs
• Enregistrement et exportation au format PDF
• Révision et exercice d'application pratique final

Prérequis
Une bonne connaissance des outils informatiques usuels est requise pour ce cours ADOBE InDesign.

Modalités pédagogiques 
Formation en présentiel :
Chaque apport théorique est suivi d'une phase de mise en pratique à travers des exercices appropriés.
La formation est organisée en groupe de 10 participants maximum. Si le nombre de participants est inférieur à 4, 
l'institut se réserve le droit de modifier le format du cours pour le dispenser en e-learning tutoré. Dans ce cas un 
formateur sera présent uniquement sur la dernière demi-journée de cours.
La formation est animée par un formateur professionnel certifié Adobe et FSEA (Fédération suisse pour 
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l'éducation des adultes).
 
--------------------------------------------------------
 
Formation en e-learning autonome / à distance :
Les contenus e-learning - composés d'apports théoriques, d'exercices et de tests d'évaluation - représentent 
environ 25 heures de travail personnel.
En fin de session, mise en place d'un coaching personnel de 1h, avec un formateur en présentiel ou à distance, 
selon votre convenance.
L'atteinte des objectifs est validée lors de la séance de coaching au cours de laquelle le participant peut poser ses 
éventuelles questions techniques, et obtient la validation de l'exercice d'application final.

Moyens et supports pédagogiques 
Tutoriel InDesign, accès valable 1 année.
Pour la formation en présentiel uniquement, chaque participant dispose d'un poste de travail individuel adapté 
et équipé des licences de la Creative suite Adobe.

Modalités d’évaluation et de suivi
L'atteinte des objectifs fait l'objet d'un contrôle régulier, à travers des exercices communs et 
individuels, permettant à l'apprenant de se situer.
 
Un certificat ADOBE InDesign est délivré au terme de la formation en présentiel lorsque les 
critères suivants sont remplis :

• Un taux de présence au cours de 80% minimum
• Un taux de réussite au test QCM de 70% minimum
• La réussite de l'exercice final

Dans le cas où ces conditions ne sont pas remplies, la certification InDesign est remplacée par 
une attestation dans laquelle figure le nombre de jours de présence du participant.

Financement
InDesign Base (en présentiel)
Cours : CHF 500.-
 
InDesign Base e-learning en autonomie (à distance)
Cours : CHF 250.-
+ Coaching personnalisé d'une durée de 1h (option sur demande) : CHF 150.-
 
Contactez notre centre pour connaître nos différentes modalités de financement.
 
Financement de l'État de Genève
Pour financer une partie de votre formation, faites une demande de Chèque annuel de formation (CAF) :
N° de l'institut : 80
 
InDesign, base à avancé
Pour toute inscription aux trois niveaux de InDesign (base, intermédiaire et avancé), vous bénéficiez d'un rabais 
supplémentaire de Fr. 100.-
 
Référence du cours : 1186
TOTAL Cours (niv. base à avancé) : CHF 1'500.-
 
Valeur du CAF : CHF 500.-
+ remise Cadschool de CHF 100.-
> Prix du cursus InDesign ramené à : CHF 900.-
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